
　

３・４歳児食育「ミニピザ作り」
令和４年９月１６日（金）

今回はぎょうざの皮と、こども園で育てた夏

野菜を使って、ピザ作りをしました。

「みんなが育てた野菜」と言う事で、苦手なお

子さんが多いピーマンも、「一個だけ食べる」

と張り切って挑戦していましたよ。

ケチャップをぬってか

ら、野菜、ウインナー、

チーズを乗せました。

「どんなお野菜が入っているか

な？」「ケチャップをどんな風に

ぬったら、美味しくなるかな？」

写真を見ながら、材料・作り方を

教えてもらいました！

「野菜、もっとください！」

という声が沢山上がった

ぞう組さんでした。


